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Am 7. März 1977, dem 25. Jahrestag des Heim-
gangs von Paramahansa Yogananda, gab die indi-
sche Regierung ihm zu Ehren eine Gedenkbrief-
marke heraus. In einer begleitenden Broschüre, 
die mit der Briefmarke und den Ersttagsbriefen 
ausgegeben wurde, zollt die indische Regierung 
Paramahansa Yogananda Tribut. Nachfolgend ein 
Aus zug:

»Paramahansa Yogananda brachte in seinem Le-
ben das höchste Ideal der Gottesliebe und des 
Dienens an der Menschheit zum Ausdruck. … 
Er hat te nur ein Ziel: Gott zu erkennen, und nur 
einen Wunsch: Ost und West durch das Band geis-
tigen Verständnisses einander näherzubringen. … 
Obgleich er den größten Teil seines Lebens au-
ßerhalb Indiens verbrachte, gehört Paramahansa 
Yogananda zu unseren großen Heiligen. Sein 
Werk breitet sich mehr und mehr aus und wird 
zu ei nem immer helleren Licht, das den Men-
schen aller Länder den Weg zu Gott weist.«

Vollkommene Weisheit, vollkommene 

Freu de und vollkommene Liebe scheinen in dieser 

Welt unvorstellbar zu sein, und dennoch liegt in 

uns allen das Ideal der Vollkommenheit ver borgen. 

Die Wissenschaft des Yoga, die Paramahansa Yoga-

nanda der Welt gegeben hat, zeigt uns einen Weg, 

diese verlorengegangene Vollkommenheit in uns 

selbst zu finden …, vol ler Freude das Wunder unse-

res eigenen Daseins zu entdecken …, jenseits allen 

Zweifels zu wissen, daß wir geliebt und umsorgt 

sind, daß eine unsichtbare Hand uns beschützt, 

eine Kraft, welche die Universen im Gleich ge wicht 

hält, den winzigsten Lebewesen Schön heit verleiht 

und ihnen ihren Platz in der Schöp fung zuweist.

S E L F - R E A L I Z A T I O N  F E L L O W S H I P
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»Die Sehnsucht, unsere verlorene Voll-
kommenheit wiederzugewinnen, der Drang, das 
Edelste und Wunderbarste zu tun und zu sein, 
dessen wir fähig sind, ist die schöpferische Kraft 
in uns, die jeder gro ßen Leistung zugrunde liegt. 
Wir streben hier auf Erden nach Vollkommenheit, 
weil wir uns danach seh nen, unsere Einheit mit 
Gott wiederzufinden.«

Paramahansa Yogananda

S E L F - R E A L I Z A T I O N  F E L L O W S H I P U N G E A H N T E  M Ö G L I C H K E I T E N
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Die Autobiographie Paramahansa 
Yoga na n  das ist seit ihrer Veröffentli-
chung im Jahr 1946 zu einem klassi-
schen Werk ge wor den. Es ist in 18 
Sprachen übersetzt wor den und 
wird als Lehr- und Nach schlagewerk 
in über hundert Universitäten und 
höheren Schulen der ganzen Welt 
verwendet.

BUCHBESPRECHUNGEN

»Ein ungewöhnlicher Bericht.« New York Times

»Yoganandas Ideen, Erziehungsideale und Erkenntnisse über den Sinn 
des Lebens sind ebenso interessant und anregend wie seine Begeg-
nungen mit [Jagadis] Chandra Bose, dem bekannten Naturwissen-
schaftler, seine Gespräche mit Mahatma Gandhi und seine be sonderen 
Erlebnisse bei einem Besuch bei Therese [Neumann] von Konners-
reuth. Die Verbindung von praktischer und ernster Gottesschau, von 
wissenschaftlicher Methodik und herzergreifender Güte beeindruckt 
den Leser so stark, daß er das Werk nicht … aus der Hand legen kann 
…« Sonntagszeitung, Stuttgart

»Weder in englischer noch in einer anderen europäischen Sprache hat 
es jemals zuvor etwas gegeben, das dieser Schilderung des Yoga 
gleichkommt.« Review of Religions

»Unverfälschte Offenbarung … einfühlsame Darstellung … soll te der 
Menschheit zu einer besseren Selbsterkenntnis verhelfen … eine der 
besten Autobiographien … atemberaubend. … Dieses Buch kommt 
zu einer günstigen Zeit … mit feinem Humor und gewinnender Auf-
richtigkeit geschrieben … spannend wie ein Roman.« News-Senti-
nel, Fort Wayne, Indiana

»Paramahansa Yogananda … ein Mensch, dessen erleuchteter Geistes-
zustand in aller Welt anerkannt wird. … Es geht etwas unbeschreib-
lich Schönes von den geistigen Lehren des Orients aus, etwas, das den 
Geist des Westens heilen und verwandeln kann. Es ist die Lehre der 
Selbst-Verwirklichung.« Riders Review, London

»Ich danke Ihnen dafür, daß Sie mir einen Einblick in diese faszinie-
rende Welt gewährt haben.« Thomas Mann, Nobelpreisträger

ZIELE UND IDEALE
der

Self-Realization Fellowship
dargelegt von ihrem Gründer Paramahansa Yogananda

Sri Mrinalini Mata, Präsidentin

Menschen aller Nationen mit bestimmten, wissenschaftlichen Techni-
ken bekannt zu machen, die zur unmittelbaren, persönlichen Got-
teserfahrung führen;

zu lehren, daß der Sinn des Lebens in der Höherentwicklung des 
begrenzten menschlichen Bewußtseins liegt, bis es sich aus eigener 
Kraft zum Bewußtsein Gottes erweitert, und zu diesem Zweck Tempel 
der Self-Realization Fellowship in aller Welt zu errichten, in denen 
wahre Gottverbundenheit gepflegt wird, und die Menschen außer-
dem anzuregen, sich in ihrem eigenen Heim und Herzen einen Tem-
pel Gottes zu schaffen;

darzulegen, daß zwischen dem ursprünglichen, von Jesus Chri-
stus gelehrten Christentum und dem ursprüngli chen, von Bhagavan 
Krishna gelehrten Yoga im wesentlichen Übereinstimmung herrscht 
und daß die grundlegen den Ge setze der Wahrheit die wissenschaftli-
che Basis aller ech ten Religionen bilden;

auf den schnellsten Weg zu Gott hinzuweisen, in den alle wahren 
religiösen Wege schließlich einmünden: den Weg täglicher, wissen-
schaftlicher und von Hingabe erfüllter Meditation über Gott;

die Menschen von ihrem dreifachen Leiden – körperlicher 
Krankheit, geistiger Unausgeglichenheit und seelischer Blind heit – zu 
befreien;

die Menschen zu einem einfacheren Leben und tieferen Denken 
anzuregen und zwischen allen Ländern der Erde  einen Geist wahrer 
Brüderlichkeit zu fördern, welcher der Erkenntnis entspringt, daß alle 
Menschen Kinder des einen Gottes sind;

die Überlegenheit des Geistes über den Körper, und der See le 
über den Geist zu beweisen;

Böses durch Gutes, Leid durch Freude, Grausamkeit durch Güte, 
Unwissenheit durch Weisheit zu besiegen;

Wissenschaft und Religion durch die Erkenntnis, daß die Natur 
und ihre Gesetze von einem göttlichen Geist regiert werden, mitein-
ander in Einklang zu bringen;

    eine tiefere Verständigung und einen besseren geistigen 
Austausch zwischen Morgen- und Abendland zu schaffen;
         der ganzen Menschheit als dem eigenen, 
     erweiterten Selbst zu dienen.

U N G E A H N T E  M Ö G L I C H K E I T E N



Self-Realization Fellowship
3880 San Rafael Avenue
Los Angeles, CA 90065-3298, USA

Tel. (323) 225-2471
Fax (323) 225-5088

(Ehe Sie dieses Formular ausfüllen, lesen Sie bitte Seite 25 
noch einmal aufmerksam durch.)

Bitte senden Sie mir ein Anmeldeformular für die Lehrbriefe 
der Self-Realization Fellowship in:

■■  deutscher Sprache     ■■  englischer Sprache
■■  spanischer Sprache

Ich hätte gern Auskunft über den Meditationslehrbrief in:

■■  französischer Sprache      ■■  holländischer Sprache
■■  italienischer Sprache       ■■  japanischer Sprache
■■  portugiesischer Sprache

Name _______________________________________________

Straße und Hausnummer  ______________________________

PLZ und Wohnort ____________________________________

Land _______________________________________________
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Self-Realization Fellowship
3880 San Rafael Avenue

Los Angeles, CA 90065-3219
www.yogananda-srf.org
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