
»Alles andere kann warten, 
aber deine Suche nach Gott kann nicht warten.«

Paramahansa Yogananda
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Bevor Sie dieses Anmeldeformular ausfüllen, lesen Sie bitte die nachstehenden Erläuterungen aufmerksam durch. Dieses 
Anmeldeformular dient nur zur Bestellung der Lehrbriefe in deutscher Sprache. Die Lehrbriefe sind ebenfalls in Englisch (der 
Originalsprache) und in Spanisch erhältlich. Falls Sie die Lehrbriefe  nicht in deutscher Sprache beziehen wollen, wenden Sie sich 
bitte für weitere Einzelheiten an die Self-Realization Fellowship.

Das Ziel der Self-Realization Fellowship ist es, allen 
Wahrheitssuchern geistige Techniken zu vermitteln, die ein 
unmittelbares, persönliches Gotteserleben ermöglichen. Die 
Lehrbriefe der Self-Realization Fellowship sind aus den Schriften 
und Vorträgen Paramahansa Yoganandas, des Gründers der 
Self-Realization Fellowship, zusammengestellt worden. Wenn Sie 
über ausreichende Kenntnisse der englischen Sprache verfügen, 
können Sie die Lehrbriefe in Englisch studieren, der Sprache, in 
der sie ursprünglich abgefasst wurden.

Die 88 deutschen Lehrbriefe (nummeriert von 1 bis 78/4) 
sind in drei Stufen eingeteilt. Das Studium nimmt etwa 11/2
Jahre in Anspruch. Die 180 Lehrbriefe in englischer Sprache 
umfassen sechs Stufen, und dieses Studium dauert etwa 31/2
Jahre. Die ersten zwei Stufen der deutschen Lehrbriefe sind eine 
Übersetzung der ersten zwei Stufen der englischen Lehrbriefe, 
und sie beinhalten alle grundlegenden Meditationstechniken. Die 

dritte Stufe der deutschen Lehrbriefe ist eine Zusammenfassung 
der Stufen 3 bis 6 der englischen Lehrbriefe. Wir können Ihnen 
nur die englischen oder die deutschen Lehrbriefe schicken, nicht 
beide zusammen. Bitte füllen Sie dieses Formular nur aus, wenn 
Sie die deutschen Lehrbriefe bestellen möchten. Bestellformulare 
für die englischen Lehrbriefe können Sie beim Mutterzentrum 
anfordern.

Alle vierzehn Tage werden Ihnen zwei Lehrbriefe zugesandt, 
und wir empfehlen Ihnen, jeden Lehrbrief eine Woche lang durch-
zuarbeiten, ganz gleich, ob Sie sich bereits mit metaphysischen 
Lehren befasst haben oder nicht. Dies entspricht den Richtlinien, 
die Paramahansa Yogananda für das Studium gab. Er betonte 
besonders, dass die praktische Anwen dung und das Sich-zu-eigen-
Machen der in den Lehrbriefen enthaltenen Grundsätze sowie das 
Üben der Techniken wichtiger ist als ein rein verstandesmäßiges 
Studium.

Abonnement

Um allen aufrichtigen Suchern zu ermöglichen, die Lehre 
Paramahansa Yoganandas zu studieren, werden die Beiträge für 
die Lehrbriefe sehr niedrig gehalten; sie decken nur zum Teil die 
Kosten für Material, Druck und Versand. Wie andere gemeinnützige 

religiöse Organisationen sind wir auf Spenden unserer Mitglieder 
und Freunde angewiesen, um die Kosten zu decken, die durch die 
Betreuung unserer Mitglieder in aller Welt entstehen. B
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nWenn Sie das Studium der ersten beiden Stufen (nach etwa 
einem Jahr) beendet haben, können Sie sich um die Einweihung 
in die höchste Meditationstechnik der Self-Realization Fellowship, 

den Kriya-Yoga, bewerben. Weitere Informationen werden Ihnen 
mit dem Lehrbrief 52/1 zugeschickt.

Bedingungen für den Empfang des Kriya-Yoga
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Familienangehörige, die im selben Haus wohnen und die 
Lehrbriefe gemeinsam mit Ihnen studieren möchten, können 
sich als Mitstudierende eintragen lassen. In diesem Falle soll-
ten sie das Gelübde auf Seite 3 unterschreiben (siehe die für 
Mitstudierende vorgesehene Linie). Die vertraulichen Angaben des 
Mitstu dierenden bitten wir auf einem getrennten Anmeldeformular 
oder einem gesonderten Blatt beizulegen.

Mitstudierende (Mindestalter 12 Jahre) brauchen außer der ein-
maligen Aufnahmegebühr von $ 8.00 keine zusätzlichen Gebühren 
zu entrichten. Vorschläge, wie Sie Ihre Kinder mit den Lehrbriefen 
vertraut machen können, sind im Mutterzentrum erhältlich.

Mitglieder und Mitstudierende erhalten gemeinsam nur 
einen Satz der Lehrbriefe sowie ein Exemplar aller sonsti-
gen Mitteilungen. Das Gemeinschaftsstudium ist hauptsächlich 

für Familienmitglieder innerhalb derselben Hausgemeinschaft 
gedacht, so dass sie die Lehrbriefe viele Jahre lang miteinander 
teilen können. Da der ganze Reichtum dieser Lehre sich erst 
durch häufiges Studium und Wiederholen voll offenbart, und da 
man gerne Abschnitte, die einen besonders inspirieren, anstrei-
chen oder seine eigenen Bemerkungen an den Rand schreiben 
möchte, werden die Lehrbriefe bald zu einem unentbehrlichen und 
persönlichen Besitz. Aus diesem Grunde raten wir Verwandten 
und Freunden, die nur vorübergehend mit dem Haupt stu die ren-
den zusammenwohnen oder getrennt von ihm leben, sich unab-
hängig von ihm einschreiben zu lassen und ihren eigenen Satz 
Lehrbriefe zu bestellen.

Gemeinschaftsstudium für Familienmitglieder

Erläuterungen zum Anmeldeformular



Name __________________________________________________________
 (Herr, Frau, Frl.) Vorname (First name)  Zuname (Family name)

Geburtsdatum: _________________  Alter: ____________ Geschlecht: ______
(Date of Birth)  (Present Age) (Sex)

Geburtsort: _______________________ Nationalität: ____________________
(Place of Birth)  (Nationality)

❑ Ledig    ❑ Verheiratet    ❑ Verwitwet:     ❑ Geschieden    Anzahl der Kinder:__
    (Single)        (Married)             (Widowed)              (Divorced)  (No. of children)

Schulbildung (bitte Anzahl der Jahre angeben):
(Education, state number of years completed):

Grundschule: __   Gymnasium: ___  Fachschule: ___ Universitätsstudium: ____
(Grade School)  (High School)  (Business School) (College)

Haben Sie irgendwelche Examen abgelegt und wo? _____________________
(List degrees, if any, and where attained)

In welcher Religion sind Sie erzogen worden? __________________________
(In what religion were you reared?)

Jetzige Religionszugehörigkeit:  ______________________________________
(Present religious affiliation)

Glauben Sie an Gott oder an eine höhere Intelligenz im Universum? ________
(Do you believe in God, or a Divine Universal Intelligence?)

Wie wurden Sie mit der Self-Realization Fellowship bekannt? ______________
(How did you learn about Self-Realization Fellowship?)

 _______________________________________________________________

Ich möchte die Lehrbriefe der Self-Realization Fellowship aus folgendem 
Grunde studieren:
(My special reason for wishing to study the Self-Realization teachings is as follows:)

 _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________

Welche anderen Sprachen sprechen Sie? _____________________________

Können Sie in englischer Sprache mit uns korrespondieren? _______________
(Could you correspond with us in English?)

Wenn nicht, können wir Ihnen eventuell auf englisch antworten? ____________
(If not, could we possibly reply to you in English?)

Gelübde

Wir bitten Sie, das folgende Gelübde aufmerksam durchzulesen 
und durch Ihre Unterschrift zu bestätigen, dass Sie sich mit dessen 
Inhalt einverstanden erklären. (Erst wenn wir Ihr unterschriebenes 
Gelübde zurückerhalten haben, können wir mit dem Versand der 
Lehrbriefe beginnen.)

»Ich habe den Wunsch, die Lehre der Self-Realization Fellowship zu 
studieren und mich mit ihren überkonfessionellen Grundsätzen und Medita-
tionstechniken, die zu wahrer Gottverbun denheit führen, vertraut zu machen. 

Ich will dieses Studium mit großer Ernsthaftigkeit beginnen und bin mir 
bewusst, dass ich die Lehrbriefe gewissenhaft studieren und die Techniken 
aufmerksam und regelmäßig üben muss, wenn ich auf dem Weg der Selbst-
Verwirklichung geistige Fortschritte erzielen will.

Damit diese heilige Lehre rein erhalten bleibt, philosophische Fehldeu-
tungen ausgeschlossen werden und inkorrektes Üben der Techniken von un -
zureichend unterwiesenen Personen vermieden wird, verspreche ich, diese 
Lehrbriefe ausschließlich für meinen persönlichen Gebrauch zu benutzen. 
Ich werde jeden, der an dieser Lehre interessiert ist, direkt an das Mutterzen-
trum der Self-Realization Fellowship verweisen, damit er die vollständige 
Lehre erhalten und aus der unmittelbaren geistigen Verbindung mit dem 
Mutterzentrum Nutzen ziehen kann.«

(Es steht Ihnen natürlich frei, über die allgemeinen philosophischen 
Grundsätze der Self-Realization Fellowship mit anderen zu sprechen; die 
Lehrbriefe selbst und die darin enthaltenen Techniken sind jedoch nur für 
Ihren persönlichen Gebrauch bestimmt.)

 ______________________________________________________________________________
(Unterschrift) (Datum)

 ______________________________________________________________________________
(Unterschrift des Mistudierenden, falls (Verwandtschaftsgrad)
zutreffend. Bitte ein gesondertes Blatt 
mit den vertraulichen Angaben beilegen.)

Anmerkung: Für Studierende unter 18 Jahren ist die schriftliche Einwilligung 
eines Elternteils oder des Erziehungsberechtigten erforderlich.

 ______________________________________________________________________________
Unterschrift des Elternteils oder Erziehungsberechtigten. (Verwandtschaftsgrad)

Wir würden uns freuen, wenn Sie uns jetzt oder zu einem 
späteren Zeitpunkt eine Aufnahme von sich senden könn-
ten.  Bitte schreiben Sie Ihren Namen in Druckschrift auf die 
Rückseite des Bildes und kleben Sie es hier ein.

Beruf: _______________________________________________________
(Occupation)

Worin bestehen Ihre hauptsächlichen Interessen und Beschäftigungen? _____
(Chief interests and activities)
 ____________________________________________________________

Was ist Ihr höchstes Ziel im Leben?
(What is your main ambition in life?)

 ____________________________________________________________

Auf welche Weise arbeiten Sie an sich selbst?
(What effort are you making at self-improvement?)

 ____________________________________________________________

Worin bestehen Ihre gegenwärtigen geistigen Bemühungen?
(Present spiritual practices)

 ____________________________________________________________

Welche religiösen oder metaphysischen Lehren haben Sie studiert? (Welche 
Bücher haben Ihnen am meisten geholfen?)
(What religious or metaphysical philosophies have you studied? Please include books found most helpful.)

 ____________________________________________________________

 ____________________________________________________________

Haben Sie die Autobiographie eines Yogi gelesen? ___________________
(Have you read Autobiography of a Yogi?)

Haben Sie andere Bücher von Paramahansa Yogananda gelesen; wenn ja, 
welche? _____________________________________________________
(Other books by Paramahansa Yogananda, list those read)

(Alle Korrespondenz mit unseren Mitgliedern wird persönlich beantwortet. Die Beantwortung dieses Fragebogens ermöglicht es uns, Sie besser kennen-
zulernen und Ihnen dadurch die bestmögliche Hilfe und Führung zu geben. Die nachfolgenden Angaben werden streng vertraulich behandelt.)
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BITTE LESERLICH ODER MIT SCHREIBMASCHINE SCHREIBEN

Vertrauliche Angaben



Die deutschen Lehrbriefe sind in drei Stufen eingeteilt. Das Studium nimmt etwa 11⁄2 Jahre in Anspruch. 
Sie können sich für 20, 40, 60 oder für den gesamten Lehrgang, der 88 Lehrbriefe umfasst, einschreiben 
lassen. Jede zweite Woche werden Ihnen zwei Lehrbriefe zugesandt.

Nachdem Sie das Anmeldeformular ausgefüllt haben, trennen Sie die Seiten 1 und 2 ab, da diese für Ihren persönlichen Gebrauch bestimmt sind. Senden 
Sie das Anmeldeformular und Ihre Überweisung bitte an die:

Self-Realization Fellowship, 3880 San Rafael Avenue, Los Angeles, California 90065-3219, USA
Tel. +818/549-5151       Fax +818/549-5100

Aufnahmegebühr ($8,00)  $ ________
Enrollment fee

Aufnahmegebühr für Mitstudierende ($8,00) $ ________
Für jedes weitere Familienmitglied, das Mistudierender wird

Abonnement für:
Subscription Fee:

❑  20 Lehrbriefe (Nr. 1–19) $14,00 $ ________

❑  40 Lehrbriefe (Nr. 1–36) $28,00 $ ________

❑  60 Lehrbriefe (Nr. 1–53) $42,00 $ ________

❑  88 Lehrbriefe (Nr. 1–78/4) $61,60 $ ________

Gesamtbetrag: $ ________

Aufnahmegebühr ($8,00)  $ ________
Enrollment fee

Aufnahmegebühr für Mitstudierende ($8,00) $ ________
Für jedes weitere Familienmitglied, das Mistudierender wird

Abonnement für:  (per Luftpost) 
Airmail Subscription Fee:

❑  20 Lehrbriefe (Nr. 1–19) $24,00 $ ________

❑  40 Lehrbriefe (Nr. 1–36) $48,00 $ ________

❑  60 Lehrbriefe (Nr. 1–53) $72,00 $ ________

❑  88 Lehrbriefe (Nr. 1–78/4) $105,60 $ ________

Gesamtbetrag: $ ________

❑  Western Union: Bitte überweisen Sie Ihren Betrag in US-Dollar und verwenden Sie dazu das blaue Quick Collect Formular (auch Quick Pay genannt). Füllen Sie das 
Formular gut lesbar aus mit Namen, Adresse, Rufnummer und Ihrer SRF-Mitgliedsnummer. Für »Company Name« [Firmenname] schreiben Sie bitte »Self-Realization 
Fellowship«; für »Company Code« [Firmencode] »SELFREALIZATION,CA« und für »Country« [Land] USA. Unsere Kontonummer ist ALA 281333. Bitte schicken Sie 
außer diesem Formular auch eine Kopie Ihrer Überweisung mit.

❑  Commerzbank: Sie können an die Commerzbank in Frankfurt (Main), Deutschland überweisen. Für Überweisungen aus Deutschland: SRF-Konto-Nr. 58 92542 
00; BLZ 500 400 00. Für Überweisungen aus anderen Ländern: IBAN# DE 16 5004 0000 0589 2542 00; BIC: COBADEFFXXX. Alle Überweisungen auf unser 
Commerzbank-Konto bitte in Euro und nicht in US-Dollar vornehmen. (Die Bank erhebt eine Zusatzgebühr für Überweisungen in Dollar.) Bitte schicken Sie eine 
Kopie Ihrer Überweisung und dieses Formular an die Self-Realization Fellowship. Überwiesen: Betrag in Euro __________ überwiesen am __________ (Datum).

❑  Internationale Postanweisung*: In den Ländern, wo dies möglich ist, überweisen Sie bitte in US-Dollar. Geben Sie auf der Internationalen Postanweisung Ihren 
Namen, Ihre Anschrift und Ihre SRF-Mitgliedsnummer gut lesbar an.

❑  Internationaler Bankscheck*: Bitte den Scheck auf die Self-Realization Fellowship ausstellen und in US-Dollar bezahlen. Schecks sollten bei einer Bank in den USA 
abhebbar sein. (Für alle Schecks, die bei Banken außerhalb der USA eingezogen werden müssen, erhebt unsere Bank eine Einzugsgebühr von $25 bis $40.) Senden 
Sie den Bankscheck zusammen mit diesem Formular an die Self-Realization Fellowship.

❑  Scheck oder Zahlungsanweisung*: (Nur in den USA und Kanada. Bitte keine Euroschecks. Bei Bestellungen aus Kanada bitte anmerken: »US-Funds«.)

Bargeld, Euro-Schecks, MoneyGrams oder Schecks, die von einer Bank außerhalb der USA oder von Kanada eingezogen werden müssen, können wir leider 
nicht akzeptieren.

* Bitte auf die Self-Realization Fellowship ausstellen.

Zahlungsart

AP _________ WL ___________

GERMAN ___________ EXTL __________PEND __________ FILE ___________ UND ___________________ COMP__________________________ MAIL TO________________

Vereinigte Staaten, Kanada und Mexiko Alle anderen Länder

Bitte Namen und Anschrift LESERLICH SCHREIBEN! Wichtig: Bitte geben Sie jedes Mal, wenn Sie uns schreiben 
oder einen Betrag überweisen, Ihren Namen genauso an, wie Sie ihn hier eingetragen haben.

Name:  ____________________________________________________________________________________

Straße und Nr.:  ____________________________________________________________________________

Postleitzahl und Ort:  _______________________________________________________________________

Land: _____________________________________________________________________________________

Telefonnummer(n):  Vorwahl und Nummer_______/________________(bitte einkreisen: Privat, Büro, Handy, Fax)

Vorwahl und Nummer_______/________________(bitte einkreisen: Privat, Büro, Handy, Fax)

E-Mail-Adresse: ____________________________________________________________________________

Sind unter oben genannter Adresse noch andere SRF-Mitglieder zu erreichen, die ihren eigenen 
Satz der SRF-Lehrbriefe studieren?    ❑ ja   ❑ nein

Herr, Frau, Frl. Vorname Nachname

Hier bitte nicht ausfüllen.

Name des Mitgliedes

Name des Mitgliedes

Mitgliedsnummer

Mitgliedsnummer
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Abonnement

Diese Spalte bitte freilassen

German Lessons 
Application

Lessons Application (German)                                              Copyright © 2003 Self-Realization Fellowship. Alle Rechte vorbehalten.                                                                                      10682-J2278 

Expiration date Monat / Jahr 
Month/Year

Credit card number

Signature

Kreditkarte: Kartennummer   Gültig bis _____/_____

  Unterschrift

❑ Visa
❑ MasterCard 
❑ American Express

Bitte lesen Sie nachstehende Erläuterungen, ehe Sie die für Sie zutreffenden Spalten ausfüllen.

8,00 8,00


