








En este mundo, la sabiduría perfecta, el

gozo perfecto y el amor perfecto parecen no tener

existencia real alguna. Sin embargo, el concepto

de la perfección como ideal reside en cada uno de

nosotros. El sendero del Yoga que Paramahansa

Yogananda ha brindado al mundo nos muestra

cómo hallar esta perdida perfección en nuestro

propio interior... cómo descubrir la maravilla y el

gozo de nuestra existencia... y nos brinda la con-

vicción absoluta de que contamos con el amor, el

tierno apoyo y la protección de ese Poder Invisible

que sostiene los mundos, y que da su belleza y

asigna su lugar en el universo aún al más dimi-

nuto de los seres vivientes.



El anhelo de recuperar la perfección

que hemos perdido, el impulso que nos urge

a manifestar lo más noble en el ser y en el

hacer, a expresar lo más hermoso de que so-

mos capaces, es el impulso creador que mo-

tiva todo logro elevado. Nos esforzamos, en

verdad, por alcanzar la perfección en este

mundo porque anhelamos recobrar nuestra

unidad con Dios.

Paramahansa Yogananda



U N M U N D O D E P O S I B I L I D A D E S J A M Á S S O Ñ A D A S



METAS E IDEALES
de Self-Realization Fellowship

Establecidas por su fundador, Paramahansa Yogananda

Presidenta: Sri Daya Mata

Divulgar entre todas las naciones el conocimiento de técnicas
científicas definidas, mediante cuya aplicación es posible comulgar
en forma personal y directa con Dios.

Enseñar a la humanidad que el propósito de la existencia con-
siste en expandir nuestras limitadas conciencias mortales a través del
esfuerzo personal, hasta identificarlas con la Conciencia Divina. Es-
tablecer templos de Self-Realization Fellowship en toda la tierra:
entidades destinadas a practicar la comunión con Dios y a estimu-
lar a los seres humanos a erigir templos individuales dedicados al
Señor, tanto en sus hogares como en sus propios corazones.

Revelar la completa armonía y la unidad básica existentes en-
tre las enseñanzas del cristianismo y las del yoga, tal como fueron
formuladas originalmente por Jesucristo y por Bhagavan Krishna,
respectivamente; y demostrar que las verdades contenidas en di-
chas enseñanzas constituyen los fundamentos científicos comunes
a toda religión verdadera.

Destacar la senda de la práctica diaria de la meditación en
Dios —meditación espiritual y científica— como la única autopista
divina, en la cual desembocan finalmente las vías de todas las cre-
encias religiosas verdaderas.

Liberar a la humanidad del triple sufrimiento que la agobia: las
enfermedades físicas, los conflictos mentales y la ignorancia espiritual.

Estimular la práctica de la “simplicidad en el vivir y nobleza en
el pensar”, difundiendo al mismo tiempo un espíritu de confrater-
nidad entre todos los pueblos, mediante la enseñanza del eterno
principio que les une: su común filiación divina.

Demostrar la superioridad de la mente sobre el cuerpo, y del
alma sobre la mente.

Conquistar el mal con el bien, el sufrimiento con el gozo, la
crueldad con la bondad y la ignorancia con la sabiduría.

Unir la ciencia con la religión, mediante la comprensión de la
unidad existente entre los principios básicos de ambas.

Promover el entendimiento cultural y espiritual entre 
Oriente y Occidente, fomentando el intercambio mutuo de las 
mejores cualidades de ambos.

Servir a la humanidad, considerándola como 
nuestro propio Ser universal.



Desde su publicación en 1946, el

relato de la vida de Paramahansa

Yogananda se ha convertido en

una narración clásica en el género

espiritual. La “Autobiografía de un

Yogui” ha sido traducida a 18 idio-

mas y se emplea en la actualidad

como libro de texto y obra de con-

sulta en universidades de todo el

mundo.

COMENTARIOS:

“Un relato excepcional.”—New York Times.
“Un estudio fascinante, expuesto con claridad.”—Newsweek.
“Yogananda ofrece una presentación convincente del yoga, y aquéllos
que ‘acudieron a mofarse’ posiblemente ‘se queden a orar’.”
—San Francisco Chronicle.
“Estas páginas revelan, con incomparable fuerza y claridad, una vida fas-
cinante, una personalidad de grandeza sin precedentes que, desde el
principio hasta el fin, deja al lector maravillado... uno se siente trans-
portado a los tiempos de Jesús... Estas páginas contienen la prueba in-
cuestionable de que sólo los esfuerzos mentales y espirituales del ser
humano poseen valor perdurable, y de que él puede superar todos los
obstáculos materiales mediante la fortaleza interior... El libro torna ve-
rosímiles para el profano en la materia verdades que previamente le
habían parecido increíbles. Debemos atribuir a esta importante biogra-
fía el poder de suscitar una revolución espiritual.”—Schleswig-
Holsteinische Tagespost, Alemania.

“Nunca antes se había escrito, ya sea en inglés u otra lengua europea,
algo semejante a esta exposición del Yoga.”—Review of Religions,
publicación de Columbia University Press.

“El lector de los tiempos actuales rara vez encontrará un libro tan her-
moso, profundo y veraz como la ‘Autobiografía de un Yogui’... Es una
obra pletórica de conocimientos y rica en experiencias personales... Uno
de los capítulos más deslumbrantes del libro es el que trata de los mis-
terios de la vida más allá de la muerte.”—La Paz, Bolivia.

“Paramahansa Yogananda es... un hombre cuya inspiración ha sido
acogida con reverencia en todos los rincones de la tierra... Existe algo
inefablemente hermoso en la enseñanza espiritual que proviene del
Oriente, la cual puede sanar y transformar el alma del Occidente. Tal
es la enseñanza de Self-Realization.”—Riders Review, Londres.

“Le estoy agradecido por haberme proporcionado un vislumbre de este
mundo fascinante.” Thomas Mann, premio Nóbel.
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CARTAS DE ESTUDIANTES DE
SELF-REALIZATION FELLOWSHIP

“Las lecciones que he recibido me han sido muy útiles pues son real-
mente inspirativas, están llenas de un exquisito amor y su guía para la
realización de Dios por medio de la relajación y la meditación es ge-
nuina. Desde el momento en que comencé a estudiar las lecciones, mi
vida ha empezado a experimentar un cambio; me siento dichoso cada
vez que tomo una lección en mis manos, es como si fuera a iniciar un
viaje y, efectivamente, así es: viajo en cada palabra, en cada frase, en
cada insinuación; siento, conozco, aprendo y esto trae verdadera felici-
dad a mi espíritu.” L.R., Medellín, Colombia

“Gracias, eternas gracias por las enseñanzas. Quiero decirles que las su-
blimes enseñanzas de sabiduría contenidas en las lecciones de S.R.F.
son para mí la sal de la tierra, como decía Cristo. Las lecciones de S.R.F.
son mi Biblia, mi Bhagavad Guita, mi Shrimad Bhagavatam, mi Talmud,
mi Corán. Desde mi humilde punto de vista veo que contienen la esen-
cia de todas las grandes religiones mundiales. Presentan la enseñanza
inmortal del Yoga... Me siento eternamente agradecido por recibir estas
divinas instrucciones. ¡Gracias!” G.V., Buenos Aires, Argentina

Self-Realization Fellowship

3880 San Rafael Avenue

Los Angeles, CA 90065-3298, E.U.A.

Teléfono (323) 225-2471

Fax (323) 225-5088

Sírvase consultar la página 25 antes de completar este formulario.

nn Desearía recibir una solicitud para suscribirme a las lecciones
de Self-Realization Fellowship en español.

Estoy interesado en recibir información acerca de:
nn La serie de lecciones en inglés
nn La serie de lecciones en alemán

La lección resumida de meditación en:
nn Francés nn Holandés nn Italiano
nn Japonés nn Portugués

Nombre ___________________________________________________
(Name)

Calle y número
(o apartado de correos) _____________________________________
(Street & number, or P.O. Box)

___________________________________________________________________________

Ciudad ____________________________________________________
(City)

Zona Postal ________________ País ___________________________
(Postal code) (Country)

12365-76543
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